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A campanha Dezembro Laranja, promovida
pela Sociedade Brasileira de Dermatologia, tem

como objetivo lconscientizar a populacao sobre
a prevencao do cancer de pele, aproveitando o

inicio do verao, quando a exposicao ao sol
aumenta.

O cancer de pele é causado pela multiplicacao
desordenada das células, sendo mais comum
em areas expostas ao sol, como rosto, pescoco
e orelhas. Afeta com mais frequéncia pessoas
acima dos 40 anos, principalmente as com
predisposicao geneética.

‘mundo, tendo registros de cerca de 180 mil
NOVOS Casos por ano nacionalmente, segundo

o Instituto Nacional do Cancer (INCA).




Incidéncia
maior no Sul
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—Mmbora muitas pessoas associem o cancer de
oele ao calor intenso das regides Norte e
Nordeste, a maior incidéncia da doenca esta

justamente no Sul do Brasil.IMesmo sendo

'radiacao ultravioleta, especialmente no verao,

devido a influéncia do buraco na camada de
oz6nio na Antartica, a atmosfera mais limpa, a
latitude e ao aumento da radiacao difusa em
dias nublados.
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Além disso, a populacao da regiao é

majoritariamente de jpele clara, o que oferece:

O resultado é um risco elevado e silencioso,
gue nao depende do calor: no Sul, o sol pode
Nao gueimar tanto, mas causa danos
orofundos e cumulativos que tornam a regiao
ider em casos de cancer de pele.




Fatores
derisco
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O cancer de pele pode afetar qualquer pessoa,
Mas pessoas com pele muito clara, albinos,
oortadores de vitiligo ou em tratamento com
iMmunossupressores apresentam maior
sensibilidade a exposicao solar.

Principais fatores derisco

- Pessoas de pele clarg, olhos claros, albinos ou
sensiveis a acao dos raios solares.

- Pessoas com histoéria pessoal ou familiar
desse cancer.

- Pessoas com doencgas cutaneas previas.

- Pessoas que trabalham sob exposicao direta
a0 sol.

+ Exposicao prolongada e repetida ao sol.

- EXposicao a camaras de bronzeamento
artificial.




Para ficar
de olho
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Quando vocé notar algum desses sinais ou
sintomas, procure um médico:

- Surgimento de manchas que cocam,
descamam ou que sangram.

- Sinais ou pintas gue mudam de tamanho,
forma ou cor, como uma pinta preta ou
acastanhada que muda de cor, ou uma pinta
com bordas irregulares.

- Feridas que nao cicatrizam em 4 semanas.




Os tipos
de cancer
de pele
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Cancer de Pele Nao Melanoma

- 0 tipo mais comum e tem alta chance de
cura, quando tratado precocemente. Os mais
frequentes sdao: basocelular e epidermaide.

Cancer de Pele Melanoma

— O tIPO Menos comum e mals grave, com
maiores chances de se espalhar para outros
Orgaos.

Como usar o teste ABCDE para deteccao do
cancer de pele?

Assimetria: uma metade do sinal é diferente
da outra.

Bordas irregulares: contorno mal definido.

Cor variavel: presenca de varias cores em uma
mesma 1esao (preta, castanha, branca,
avermelhada ou azul).

Diametro: maior gue 6 milimetros.

Evoluga”\o: mudancas observadas em suas
caracteristicas (tamanho, forma ou cor).



Estatisticas
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Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), o cancer de pele corresponde a 27% de
todos os tumores malignos, sendo 177 mil
NOVOS Casos por ano de nao melanoma,
enguanto sao 8,4 mil novos casos por ano de
cancer melanoma.

As estatisticas de nao melanoma por regiao

sSQo:

160,08/100 mil 97,46/100 mil

89,80/100 mil 95,16/100 mil
69,27/100 mil  92,66/100 mil
53,75/100 mil  45,59/100 mil
23,74/100 mil  2771/100 mil



Desvendando
o sol:
verdades que
protegem
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Mito

—m dias nublados ndo precisa usar protetor
solar.

Verdade

Mesmo com o céu fechado, até 80% da
radiacao UV atravessa as nuvens. A pe
continua exposta e pode sofrer danos.
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Mito

Peles morenas e negras nao tém risco de
cancer de pele.

Verdade

Pessoas com pele mais escura também podem
desenvolver cancer de pele. A diferenca é que
Mmuitas vezes o diagnostico acontece tarde,
tornando o tratamento mais complexo.

Mito
Protetor solar FPS 30 ¢é igual ao FPS 50.
Verdade

Ambos protegem, mas o FPS 50 oferece uma
parreira maior contra queimaduras e € mais
indicado para peles claras, sensiveis ou para
exposicao intensa.
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Mito
Uma vez aplicado, o protetor dura o dia todo.

Verdade

= preciso reaplicar a cada 2 horas, ou sempre
apOs SUOr excessivo, mergulho ou secar o
corpo com toalha.

Mito
Usar maquiagem com FPS ja é suficiente.

Verdade

A maguiagem com protecdao ajuda, mas Nao
substitui o protetor solar. A quantidade
aplicada costuma ser insuficiente para garantir
a defesa necessaria.

Mito

Sinais e pintas sempre doem quando sao
Perigosos.

Verdade

A maioria dos melanomas nao doi. Alteracdes
de cor, formato ou crescimento sao sinais
MUuito mais iImportantes.



Como
prevenir
O cancer
de pele
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Alguns habitos que podem ser adotados para
orevencao do cancer de pele:

Q

- Usar filtro solar com FPS 15 ou mais.

- BEvitar exposicao ao sol entre 10h e 16h.

- Usar chapéus e éculos de sol com protecao
UV.

- Usar roupas que protegem o corpo, chapeus
de abas largas, sombrinhas e guarda-sol.

- Reaplicar o filtro solar a cada duas horas,
durante a exposicao solar, apds mergulho ou
grande transpiracao, mesmo filtros solares “a
orova d'agua” devem ser reaplicados.

- Tatuagens podem esconder lesdes, portanto,
merecem atencao.
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